
Zeitschrift fiir 

Ern ihrungswissenschaft Z Ernfhrungswiss 29:97-111 (1990) 

Originalarbeiten 

Untersuchung von Basisdaten an Weight-Watchers- 
Gruppen als Parameter flit Langzeiterfolge der 
Gewichtsreduktion 

I-I. K. B i e s a l s k i  u n d  K. B r o d d a *  

P h y s i o l o g i s c h - C h e m i s c h e s  I n s t i t u t  II, * P h y s i o l o g i s c h e s  I n s t i t u t  
J o h a n n e s - G u t e n b e r g - U n i v e r s i t f i t  Ma inz  

Zusammenfassung: Bei Mitgliedern yon Weight-Watchers-Gruppen werden die 
verf/igbaren soziodemographischen Daten statistisch ausgewertet und auf  ihre 
Aussagekraft bezfiglich des zugrundeliegenden Therapiekonzeptes beurteilt, Aus 
den Untersuchungen und der vergleichenden Literaturdiskussion ergibt sich: 
1, Die Dauer der aktiven Teilnahme in einer Gruppe entscheidet  fiber das AusmaB 

des erzielten Gewichtsverlustes. 
2. Vorzeitige Aussteiger - Dropouts - sind zu Beginn der Therapie zu erwarten und 

haben meist ein h6heres relatives Ubergewicht  als die fibrigen Teilnehmer. Eine 
fr/~hzeitige Motivation muB daher den bei stark 13bergewichtigen sich nur  lang- 
sam einstellenden Erfolg berticksichtigen. 

3, Wesentliche Bedeutung ftir einen Langzeiterfolg hat die regelmgBige Nachsorge, 
d.h. Remotivation, wenn das Zielgewicht erreicht ist. Diese Nac{~sorge sollte 
weiterhin innerhalb der Gruppe in regelmfil3igen Abst~inden erfolgen. 

Summary: The available data of members  of Weight Watchers groups were 
statistically evaluated and their efficiency is discussed with respect to the underly- 
ing therapeutic concept. As a result of the data evaluation and the discussion of the 
literature it can be concluded: 
1. The time of active membership in the group correlates with the weight loss. 
2. Dropouts can be expected at the beginning of the therapy and have usually a 

greater obesity than other members.  An early motivation has to consider the 
slower success in those people with a high degree of obesity. 

3. A continuous motivation and re-motivation is of greatest importance to prevent 
any weight gain after the end of group therapy. This remotivation program 
should be established within the group; members  who succeeded in losing 
weight should return for meetings at regular intervals. 

Schlfisselw6rter: Gewichtsreduktion, Weight Watchers, Effizienz 

Key words: weight reduction, Weight Watchers, _efficiency 

E i n l e i t u n g  

D i e  r e l a t i v  h o h e  T h e r a p i e r e s i s t e n z  des  L l b e r g e w i c h t e s  s te l l t  e i n e s  d e r  
H a u p t p r o b l e m e  d e r  G e s u n d h e i t s v o r s o r g e  d e r  I n d u s t r i e n a t i o n e n  dar.  Es  
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ist wei tgehend akzeptiert,  dal3 eine Redukt ion  des Llbergewichtes zu 
einem Rfickgang der Morbidit~it verschiedenster  E rk rankungen  (Diabe- 
tes, Hoehdruck ,  HyperuriMimie u. a.) ffihrt. Schlank sein ist n icht  nur  ein 
Att r ibut  an den Zeitgeist, sondern  auch an die eigene Gesundhe i t  und  
Lebenserwar tung .  Daher  fehlt es auch nicht  an Versuchen,  sowohl  yon  
privaten als auch staat]ichen Stellen, attraktive Angebote  zur Gewichtsre-  
dukt ion  anzubieten.  A1]erdings zeigen sich zwischen den einzelnen Pro- 
g r a m m e n  deutl iche Unterschiede,  die den Erfblg einer solchen Therapie 
beeinflussen k6nnen.  Unbestr i t ten ist auch, da/3 die Mehrhei t  derer, die 
einmal ihr Gewicht  reduziert  haben,  ihr Ausgangsgewich t  in kurzer  Zeit, 
also meist  schon innerhalb eines Jahres  nach Erre ichen des sogenannten  
Zielgewichtes, wieder erreicht haben  (3). Dies tritt haupts~ehl ich dann  
auf, wenn eine fortgesetzte Kontrolle nach Erreichen des Zielgewichtes 
fehlt (2, 6, 10) und  dem Betroffenen w~hrend seiner Gewich ts redukt ion  
keine, nur  sehr wenige oder sogar falsche Hilfen an die Hand  gegeben 
wurden,  die ihn bef~higen, sein erreichtes Gewicht  zu ha]ten. Eine wesent-  
liche Bedeu tung  ffir den Langzeiterfolg haben  daher  MaBnahmen,  die 
neben  dem Angebot  einer energiereduzier ten und  ausgewogenen  Misch- 
kost  eine Se lbs te rkennung und  ~ n d e r u n g  fehlerhaften Ern~ihrungsverhal- 
tens zum Ziel haben (7, Ii, 21). Programme, die neben dem Ern~hrungs- 
plan ein Verhaltenskonzept im Sinn eines Motivations- und Remotiva- 
tionstrainings beinhalten und sich damit auch der langfristigen Nachbe- 
treuung ,,ehemals" Ubergewichtiger widmen, bieten bisher nur die Weight 
Watchers an. Vergleichbare L6sungsvorschl~ge, die eine Verbindung yon 
di~tetischem Konzept und Verhaltenstherapie beinhalten, werden z. B. als 
,,Vier-Jahreszeiten-Kur" durch die Ortskrankenkassen oder abet als Pro- 
jekt ,,Gesunde Ern~hrung" dutch Landwirtschafts~mter und Schulen 
angeboten (25). Ein Vergleich der Effizienz und Praktikabilitfit solcher 
Programme sollte allerdings nur auf der Grundlage gemeinsamer Basisda- 
ten erfolgen. 

Retrospektive Untersuchungen, die die vergleichende Beurteilung von 
Erfolgen einer Gewichtsreduktion in sogenannten Se]bsthilfegruppen 
zum Ziel haben, beschr~nken sich meist auf eine Darstellung des nach 
einer bestimmten Kursdauer erreichten Gewichtsverlustes (2, 5, 20). Es 
wird bei der Bewertung der Erfolge nut selten auf die pers6nlichen und 
demographischen Merkmale der Gruppenmitglieder und deren Bezie- 
hungen zum erzielten Gewichtsverlust eingegangen. Solche Merkmale 
z.B. sind die Alters- und Geschlechtsverteilung, die mittlere Gesamtver- 
weildauer und die individuelle Verweildauer innerhalb der Gruppe sowie 
die sozio6konomische Zusammensetzung. Erst durch eine Betrachtung 
solcher Merkmale lfiBt sich die Bedeutung einer TherapiemaBnahme und 
der dadurch erzielte initiale Effekt ffir den m6glichen Langzeiterfolg 
erfassen. 

Um den Langzeiterfolg beurteilen zu k6nnen, ist es demnach zun~chst 
notwendig, Basisdaten zu erheben, die es erlauben, die Gruppenstruktur 
in Zusammenhang mit dem Ern~hrungsprogramm mit anderen Program- 
men ~ihnlicher Form zu vergleichen. Auf der Grundlage solcher Daten 
kann dann die Auswah] einer Gruppe ffir eine entsprechende prospektive 
Studie erfolgen. 
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Material und Methode 

a) Kollektiv 

Der  S tud ie  l iegen Zufa l l s s t i ehproben  der  Weight-Watchers-Mitgliederdatenbank 
der  Bundesrepu 'b l ik  zugrunde.  

Zur  A u s w e r t u n g  w u r d e n  die G r u p p e n  der  Weight  Watchers  gewiihlt,  da diese in 
l~ndl ichen und stf idt ischen Geb ie ten  am bre i tes ten  ver te i l t  s ind und  fiber die 
l t ingsten E r f ah rungen  auf  d e m  Gebie t  der  gruppengestOtzten Therapie  verft igen.  

b) Analyse soziodem ographischer Da ten 

Der  U n t e r s u c h u n g  l iegen Zufa l l s s t i chproben  aus der  Mi tg l i ede rda tenbank  
zugrunde.  Die e inze lnen  Datensi i tze en tha l t en  die fo lgenden  ind iv idue i len  Inf'orma- 
t ionen:  Mi tg l i edsnummer ,  P L Z  der  Wohnortes ,  Alter  in Jahren ,  Geschlecht ,  Beruf,  
K6rpergr6Be,  Anzahl  der  Wochen  der  le tz ten Akt ivenzei t ,  Anfangsgewicht ,  Endge-  
wieht ,  Gewich tsver lus t ,  Daue rmi tg l i ed  (ja/nein), Wochen tag  und  Tageszei t  der  
Gruppen te i l nahme ,  Herkunf t  aus l~indliehen (Dichte  < 300 E i n w o h n e r / k m  2) oder  
st~idtisehen Geb ie t en  (Dichte  > 300 Einwohner/kmZ),  G e w i c h t s z u n a h m e  in der  letz- 
ten  Dropoutze i t  (Zeit, in der  ke ine  akt ive  T e i l n a h m e  in der  G r u p p e  bestand),  d.h.  
der  Zeit  zwisehen  vorze i t igem Ver lassen (vor Er re ichen  des  Zie lgewichtes)  der  
Gl:uppe und  der  Wiederaufnahme.  

Ausgewer t e t  wurden  je  clrei S t i chproben :  
1. 100O M~nner  aus e iner  G e s a m t s t i c h p r o b e  von  9418 quot ie r t  nach Alter. 
2. 1000 F rauen  aus einer  Gesamts t i chp robe  l~indlicher und  st~idtischer Reg ionen  

yon 249 899, quot ie r t  nach  Al ter  und  Berufen.  
3. 1036 Pe r sonen  aus der  G r u n d g e s a m t h e i t  (M~nner und  Frauen)  quot ie r t  naeh  

Region,  Alter,  Gesch l eeh t  und  Beruf.  Diese  S t i ehp robe  wurcle quotenm~iBig naeh 
Gesch lech t san te i l  im Gesamtko l l ek t iv  aus den E inze l s t i ehproben  for F rauen  und  
M~nner  (zufiillig gew~ihlt) zusammengese tz t .  Aus dieser  G e s a m t s t i c h p r o b e  wur-  
den  132 Dropou t s  gewfih]t. Un te r  Dropou t s  w e r d e n  d ie jen igen  Mitgl ieder  ver- 
s tanden,  die die G r u p p e  vor  Er re iehen  ihres Z ie lgewieh tes  ver lassen  haben  und  
nach  e iner  l~ngeren Un te rb r echungsze i t  wieder  a u f g e n o m m e n  wurden .  

c) Statistische Verfahren 

Der  S tud ie  l iegen Zufa l l s s t i ehproben  aus der  O r u n d g e s a m t h e i t  (Kollekt iv aller 
Weight-Watchers-(WW-)Mitglieder;  n = 259317) zugrunde.  Das Verhal ten  der  
G r u n d g e s a m t h e i t  wird  mi t  Hilfe von  Merkrnalen  beschr ieben ,  de ren  ind iv idue l le  
Werte in der  D a t e n b a n k  aufgeze ichne t  sind. Zur  K e n n z e i c h n u n g  individueller 
Werte in der  G r u n d g e s a m t h e i t  genfigt  e ine S t ichprobe ,  die e inersei ts  die Ver te i lung  
be s t immte r  Merkma le  in der  G r u n d g e s a m t h e i t  r ieht ig  wiederg ib t  (,,Quotie, 'ung"), 
in bezug au f  andere  Merkmale  aber  zuf&llig ausgew&hlt ist. Wenn die S t i ehprobe  
nieht  zu kle in  ist, so wird die G r u n d g e s a m t h e i t  in guter  N&herung du t ch  Mittel- 
werte,  S t a n d a r d a b w e i e h u n g e n  und  Ver te i lungen  der  e inze lnen  Merkma le  beschrie-  
ben. Zur  Beur te i lung  der  Z u s a m m e n h / i n g e  zwischen  e inze lnen  M e r k m a l e n  und  der  
G r u n d g e s a m t h e i t  (z. B. Verha]ten des Oewieh t sve r lus t e s  in Abh/ ing igke i t  yon der  
Mitgl iedsdauer)  w e r d e n  wieder  S t i chp roben  mi t  Hilfe yon Varianz- und Korrela-  
t ionsanalyse  sowie  Reg re s s ions r echnung  geprflft. Die  vo r l i egenden  Un te r suchun -  
gen bez iehen  sieh au f  Daten  yon Weigh t -Watehe r s -Gruppen te i lnehmern  mi t  unter-  
seh ied l ieher  L~inge der  ak t iven  Zeit. In  die A u s w e r t u n g  gehen  daher  P e r s o n e n  ein, 
die erst  kfirzl ieh G r u p p e n t e i l n e h m e r  geworden  sind, wie aueh  solche mi t  schon 
liinger be s t ehende r  Gruppenzugeh6r igke i t .  Die Daten  fiber die G e w i c h t s a b n a h m e  
yon Mitg l iedern  mi t  grSI3erer akt iver  Zeit  s ind daher  mi t  so lehen  mi t  kf irzerer  
akt iver  Zei t  konfundier t .  Dadu rch  ist  zu erwarten,  dab in e in igen Fiillen Merkmals-  
un te r seh iede  , ,verwischt" werden.  Wo sich j e d o c h  bei  d ieser  U n t e r s u c h u n g  signifi- 
kante  Merkma l sun t e r s ch i ede  zeigen, so s ind diese trotz der  g e n a n n t e n  Konfus ion  
urn so s icherer  vorhanden .  
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Ergebnisse 
S t i c h p r o b e n  u n d  s o z i o d e m o g r a p h i s c h e  D a t e n  

T a b e l l e  1 faBt M i t t e l w e r t e  u n d  S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n  fo r  d a s  W e i g h t -  
W a t c h e r s - K o l l e k t i v  u n d  v e r s c h i e d e n e  U n t e r g r u p p e n  z u s a m m e n .  Das  mi t t -  
l e r e  A l t e r  d e r  M i t g l i e d e r  be t r f ig t  39,3 J a h r e ,  w o b e i  d i e  L e b e n s a l t e r  zwi~ 
s c h e n  30 u n d  50 J a h r e n ,  w i e  d i e  A u s w e r t u n g  e r g a b ,  p r a k t i s c h  g l e i chmf iB ig  
v e r t r e t e n  s ind .  D ie  A l t e r s v e r t e i l u n g  u n t e r s c h e i d e t  s i ch  b e i  M f i n n e r n  u n d  
F r a u e n  n i c h t  s i g n i f i k a n t .  

S i e h t  m a n  s ich  d i e  V e r t e i l u n g  d e r  A n f a n g s g e w i c h t e  n a c h  E i n z e l k l a s s e n  
an  (n i ch t  gezeigt ) ,  so ffillt auf,  d a b  P e r s o n e n  m i t  s t a r k e m  O b e r g e w i c h t  
hf iuf iger  v e r t r e t e n  s ind.  A u e h  d a s  E n d g e w i c h t  ze ig t  e i n e  f ihn l i ehe  Ver t e i -  
l u n g s a s y m m e t r i e .  

D i e  G e w i c h t s a b n a h m e  in  d e r  G e s a m t s t i e h p r o b e  • m i t  6 , 7 _  4,8 k g  
s i g n i f i k a n t  (p < 0,001) v o m  A u s g a n g s g e w i c h t  v e r s c h i e d e n .  D e r  w 6 c h e n t l i -  
c h e  G e w i c h t s v e r l u s t  u n t e r l i e g t  h o h e n  S c h w a n k u n g e n ,  w a s  u n t e r  a n d e r e m  
a u c h  d a d u r c h  zu e rk l f i r en  • d a b  d i e  G e w i c h t s v e r l u s t e  in  d e r  e r s t e n  
Woche ,  w ie  w e g e n  d e s  I n i t i a l e f f e k t e s  ( W a s s e r v e r l u s t  + M o t i v a t i o n )  zu 
e r w a r t e n ,  s i g n i f i k a n t  t i b e r  d e n e n  d e r  F o l g e w o c h e n  l i egen .  H i e r  z e i g e n  s i ch  
d i s k r e t e ,  w e n n  a u c h  n i c h t  s i g n i f i k a n t e  ( h o h e  S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n )  
U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  M / i n n e r n  u n d  F r a u e n .  Jkhn l i che  U n t e r s c h i e d e  zei- 
g e n  s i ch  in d e n  r e l a t i v e n  U b e r g e w i c h t e n  v o r h e r / n a c h h e r  z w i s c h e n  d e n  
G e s c h l e c h t e r n .  

A b b i l d u n g  1 ze ig t  d i e  H f i u f i g k e i t s v e r t e i l u n g  d e s  r e l a t i v e n  U b e r g e w i c h -  
t e s  v o r  u n d  n a c h  T e i l n a h m e  a n  e i n e r  W W - G r u p p e .  D ie  V e r s c h i e b u n g  d e r  
V e r t e i l u n g  bez ( ig l i ch  d e r  E n d g e w i c h t e  zu k l e i n e r e n  r e l a t i v e n  U b e r g e w i c h -  
t e n  • h o c h s i g n i f i k a n t .  Be• d e r  V e r t e i l u n g  d e r  A n f a n g s g e w i c h t e  ( , ,vorher")  
ffillt d i e  A s y m m e t r i e  auf,  d i e  w o h l  d a r a u f  zurCtckzuf f ihren  • d a b  P e r s o -  
n e n  m i t  s t a r k e m  U b e r g e w i c h t  e h e r  a n  e i n e r  G e w i c h t s r e d u k t i o n  i n t e r e s -  
s i e r t  s i n d  a ls  s o l c h e  m i t  k l e i n e m  O b e r g e w i c h t .  A u c h  d a s  E n d g e w i c h t  ze ig t  

Tab. 1. Mittelwerte und Standardabweichungen fiir verschiedene St ichproben aus 
dem Weight-Watchers-Gesamtkollektiv (n=259317) und verschiedene Unter- 
gruppen. 

Variable Gesamt- Miinner Frauen Dropouts  
kollektiv n = 1000 n = 1000 n = 132 
n = 1036 

Alter (Jahre) 39,2 +_ 12,4 38,45_+ 12,9 39,55 +_ 12,4 41,0 _+ 11,8 
Aktivenzeit  (Wochen) 12,9 • 13,6 10,91 • 10,23 12,57 • 13,6 8,8 • 7,3 
Anfhngsgewicht (kg) 82,3 _+ 12,5 101,3 + 18,63 83,2 • 18,6 83,1 • 11,2 
Gewichtsverlust  (kg) 6,7 -+ 4,8 8,5 --- 7,6 6,6 • 7,6 4,5 • 
Gewichtsverlust  pro Woche 0,69 +_ 1,18 0,94 • 1,12 0,68 _+ 1,39 0,51 _+ 0,98 
Ubergewicht  (kg) 21,3 _+ 14,3 20,4 + 12,4 19,4 • 11,3 21,8 _+ 14,6 
Relatives Ubergewicht  0,33 - 0,22 0,28 • 0,19 0,34 • 0,23 - 
vorher 
Ubergewicht  nachher  kg 13,2 _+ 11,2 12,0 • 12,4 12,9 + 11,6 17,5 • 14,5 
Relatives Llbergewieht 0,22 + 0,21 0,17 • 0,2 0,23 + 0,22 - 
naehher  



Biesalski und Brodda, Untersuchung an Weight-Watehers-Gruppen 101 

25. 
G7777~ vorHer  

k\\\\k3 n o c h h e r  

~ "  20. 

-~ 15. ._~ 

:O  
:E 

1 0  
.> 
0 

rr" 5 

0 ~ , , , 
- . 4  0.0 0.4 0.8 1.2 

R e l o t [ v e s  U e b e r g e w i c h t  

Abb. 1. H~ufigkeitsverteilung des reiativen Ubergewichtes (RU) [RU = Gewicht - 
Sollgewicht/Sollgewicht] der Grundgesamtheit vorher und nachher. 0,4 z. B. bedeu- 
tet, daft die entsprechende Person ein Ubergewicht yon 40 % ihres Sollgewichtes 
(entsprechend den verwendeten Sollgewichtstabellen der amerikanischen Lebens- 
versicherungsgesellschaften) hat. Eine Gewichtszunahme z.B. wird dementspre- 
chend durch eine Verschiebung nach links deutlich. 

e ine  ~hnl iche  V e r t e i l u n g s a s y m m e t r i e .  Of fenbar  s te ig t  die  Mot iva t ion ,  
a b z u n e h m e n ,  n ich t  in g l e i chem MaSe wie das  Ubergewich t .  Dies  wi rd  
b e s o n d e r s  d a n n  deut l ich ,  wenn  man  die  G e w i c h t s r e d u k t i o n  in Abh~ngig-  
ke i t  von der  Ak t ivenze i t  un te r such t .  

Der  Mi t t e lwer t  der  Ak t ivenze i t  (13 Wochen)  (Tab. 1) mi t  der  h o h e n  
S t a n d a r d a b w e i c h u n g  e rg ib t  s ich daraus ,  dal5 80% der  T e i l n e h m e r  die 
G r u p p e n  wen ige r  als 5 Mona te  besuchen .  27 % der  Mi tg l i eder  b l e iben  
wen ige r  als 4 Wochen.  

A b b i l d u n g  2 zeigt die  Abhf ing igke i t  des  G e w i c h t s v e r l u s t e s  in kg  v o n d e r  
ak t iven  Zei t  (n icht  Dauermi tg] iedsehaf t ) ,  d .h .  zum Z e i t p u n k t  de r  ak t iven  
T e i l n a h m e  der  Mi tg l i eder  an der  G r u p p e  (1 • wbchent l ich) .  Es zeigt sich, 
dab  der  G e w i c h t s v e r l u s t  in s t a rkem MaSe l inear  von der  ak t iven  Zei t  de r  
Mi tg l i eder  abh~ngt :  mi t  l~ngerer  ak t ive r  Zei t  s te ig t  die  G e w i c h t s a b n a h m e .  
Der  Kor re l a t ionskoe f f i z i en t  l iegt  bei  r = 0,68 und  ist  mi t  p < 0,001 hochsi -  
gnif ikant .  Das anf~ngl iche  O b e r g e w i c h t  ha t  zwar  nur  e inen  s c h w a c h e n  
Einf lu8  au f  den  erzie l ten Gewich t sve r lus t .  Das he i s t ,  d ie  Mot ivat ion ,  
a b z u n e h m e n ,  s te ig t  n ich t  in g l e i chem MaSe wie das  Ubergewich t .  Dies 
zeigt  s ich auch  dadurch ,  dab  zwischen  anf~ng l ichem u n d  n a c h h e r i g e m  
O b e r g e w i c h t  ein hohe r  pos i t ive r  Kor re l a t ionskoe f f i z i en t  (r -- 0,87) bes teh t .  
Ein hohes  U b e r g e w i c h t  , ,vorher" kor re l i e r t  demzufo lge  auch  mi t  e inem 
h o h e n  U b e r g e w i c h t  , ,nachher".  
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Abb. 2. Lineare Regression GcwichtsveHust Libel' die Aktivenzeit (500 Daten- 
punkte) (Regression r = 0,68 hoehsignifikant [p < 0,0011). 

Sehl iefMieh w a r  in de r  G r u n d g e s a m t h e i t  n o e h  zu u n t e r s u c h e n ,  ob n i c h t  
m e h r e r e  M e r k m a l e  g e m e i n s a m  e i n e n  E in f luB  a u f  d e n  G e w i c h t s v e r l u s t  
aus f iben .  D a z u  w u r d e n  V a r i a n z a n a l y s e n  m i t  v e r s c h i e d e n e n  M e r k m a l e n  
u n d  d e m  G e w i c h t s v e r l u s t  als a b h f i n g i g e r  V a r i a b l e n  b e r e c h n e t .  A u f  d e n  

Tab. 2. Berechnete t-Werte ffir Mittelwertsvergleiche zwischen verschiedenen 
Untergruppen der Stichproben. 

Variable Frauen/ Hausfrau/ Herkunft  Aktive/ 
M/inner Berufstgt. lfindlieh/ Dropouts 

st~idtiseh 

Alter -0,54 7,12"* -1,54 -1,48 
Aktive Zeit 1,32 2,30 2,62* 5,65** 
Anfangsgewicht - 0,83 1,91 -0,35 
Endgewicht  - -0,46 0,55 -2,15 
Gewiehtsverlust  -6,06** 1,81 2,71" 5,04"* 
Gewichtsverlust  pro Woche -4,73** -0,66 -0,31 0,65 
Obergewicht vorher -1,83 2,34 2,50 -0,55 
Relatives Obergewieht vorher 5,93** - - - 
Ubergewicht  nachher 1,44 1,24 1,00 -2,36 
Relatives Obergewicht nachher 6,52 *:~ . . . .  

*bedeutet  signifikante Mittelwertdifferenz mit der Irr tumswahrscheinlichkeit  
0,001 < p 0,01. 

** bedeutet  eine hochsignifikante Mittelwertdifferenz mit p < 0,001. 
Ein negativer t-Wert bedeutet, dab der Mittelwert for die erste Gruppe kleiner ist 
als for die zweite. 
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Gewichtsverlust hat danach vor allem die aktive Zeit Einflul3, in geringem 
MaBe die H6he des LIbergewichtes und kaum das Lebensalter. 

Untersuchung  yon Untergruppen  

Tabelle 2 gibt statistische Daten for einzelne Un te rg ruppen  an. Aus 
diesen Ergebnissen l~I3t sich folgern: 

I. Vergleich von M~nnern  und Frauen 

- Es gibt keinen signif ikanten Unterschied  (t-Test) in der Altersvertei]ung 
zwischen Frauen  und  M~nnern. 

- Es gibt keinen signif ikanten Unterschied  in der L~inge der aktiven 
Betei l igung in den aktiven Gruppen.  

- Es zeigt sich in der Tendenz, daI3 M~nner mit einem gr6geren Oberge- 
Wicht in die Weight-Watchers-Gruppen gehen als Frauen (Linksver- 
schiebung der Gewichtsverteilung ;,vorher" bei M~nnern gegentlber 
Frauen), w~hrend Frauen ein kleineres IIbergewicht (Tab. I) erreicht 
haben (Rechtsverschiebung des Gewichtes ,,naehher" von Frauen 
gegentiber Mtinnern). Wegen der starken Streuung der LIbergewichte 
(60-100% des Mittelwertes) sind diese Unterschiede abet auf dem 
Niveau p = 0,01 (= 1%) nicht signifikant (Tab. 2). 

- D i e  differenziertere Betrachtung der relativen I~Ibergewichte zeigt 
jedoch, dab die anf~nglichen relativen !~Ibergewichte bei Frauen entge- 
gender oben aus der Gewichtsverteilung abgeleiteten Tendenz hochsi- 
gnifikant gr6ger sind als bei M~nnern. Dies bedeutet, dati mehr Frauen 
mit kleinen Sollgewichten grol3e LIbergewichte haben, als das entspre- 
chend bei M~nnern der Fall ist. 

- Bei beiden Untergruppen nimmt das relative Ubergewicht um ii % ab. 
Da zu M~nnern h6here Sollgewichte geh6ren, nehmen M~nner also in 
st~rkerem MaBe ab als Frauen. Diese Aussage l~I3t sich auch dutch 
einfache Betrachtung des Gewichtsverlustes gewinnen. M~nner zeigen 
einen hochsignifikant gr613eren Gewichtsverlust als Frauen. Kleine 
Gewiehtsverluste bis 2,5 kg sind jedoch in beiden Gruppen am h~ufig- 
sten vertreten. 

2. B e r u f  und  H e r k u n f t  

Hausfrauen  sind wesentl ich (hochsignifikant) ~lter als berufst~tige 
Gruppente i lnehmer innen .  Untersehiede in wei teren Merkmalen  zeigen 
sieh nicht. Die Zeit der akt iven Gruppen te i lnahme  ist bei Tei lnehmern  aus 
l~ndliehen Gegenden  signifikant gr6fSer als bei solchen aus stiidtischen 
Gegenden.  Dieses erkl~irt w iederum den signifikant gr613eren Gewichts-  
verlust  bei Frauen aus l~indlichen Oebieten.  Unterschiede  in den iibrigen 
Merkmalen  zeigen sieh h ingegen in diesen F~illen nicht. 

3. Untergruppe  Wiederaufi2ahmen (Dropout: vorzeit ige Auss te iger)  

W~hrend der Dropout-Zei t  (Abb. 4) (ohne zeitliehe Begrenzung)  n a h m e n  
fast 70 % der Gruppen te i lnehmer  bis zur Wiederaufnahme in die Gruppe  
zwischen 0 und  10 kg zu, 17 % zwischen 0 und  2,5 kg, 22 % zwischen 2,5 
und 5 kg, 18 % zwisehen 5 und  7,5 kg und  12 % zwischen 7,5 und  l0 kg. 
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ABB. 3. H~iufigkeitsverteilung des relativen Ubergewichtes fgtr schwach Uberge- 
wiehtige (< 5 kg) und stark Obergewichtige (> 25 kg). 

Eine typisehe zeitliche Vertei lung der Gewich t szunahme  nach dem Aus- 
scheiden (z.B. besonders  hoch  zu Beginn  oder nach 4 Wochen) gibt es 
offensichtlich nicht. 

Auff~llig ist, dab die aktive Zeit ftir die Dropouts  hochsigni f ikant  kfirzer 
war als ftir die Gesamthei t  der akt iven Mitglieder. Dies gilt um so mehr,  als 
in der Gruppe  der aktiven Mitglieder aueh solche sind, die erst am Beginn 
der Gruppenzugehor igke i t  stehen. So ist aueh der Gewichtsver lus t  bei 
Dropouts  signifikant k]einer als bei den aktiven Mitgliedern und  deutl ich 
nach links, d. h. zu kleineren Gewichtsver lus ten  bin, verschoben.  

Die Regression Gewich t szunahme  wfihrend des Dropou t  gegen die 
Dropout-Zei t  zeigt keinen signif ikanten Anstieg. Wfihlt man  dagegen nur  
Gruppente i lnehmer  mit  einer Dropout -Zei t  his zu 20 Wochen, so erh~ilt 
man  eine signifikante Regress ionsgerade  (r = 0,44). Die hauptsfiehliche 
Gewich t szunahme findet demnach  in den ersten 20 Wochen nach Verlas- 
sen der Gruppe  start. Unte rsuch t  man die Vertei lung der Gewichtszu-  
nahme  in der Dropout-Zei t  ftir die ersten 20 Wochen (Abb. 5), so zeigt sich, 
dab die Gewich t szunahme mit  0,05 his 0,35-0,4 kg/Woche bei der Mehrheit  
(75 %) eher langsam und daher  wahrscheinl ich nahezu u n b e m e r k t  ver]fiuft 
und  nur  bei 25 % um oder fiber 0,5 kg/Woche liegt. 

4. Wei t e re  U n t e r g r u p p e n  

Zus~itzlichen AufschluB fiber Zusammenh/ inge  von Merkmalen gibt 
h~iufig die Bi ldung yon  Ex t remgruppen ,  d.h. Gruppen  mit  sehr kleinen 
oder groBen Merkmalswerten.  Die Un te r suchung  der Vertei lung des rela- 
tiven Gewichtsver lustes  ffir Pe r sonen  mit  anffinglich mehr  als 25 kg und  
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solehe mi t  wen iger  als 5 kg  Ubergewieh t  (Abb. 3) zeigt, dag  der  relat ive 
Gewieh t sve r lu s t  ftir s tark  Ubergewieh t ige  s ignif ikant  k le iner  ist als ftir 
s chwaeh  Ubergewieht ige .  Die h6ehs ten  re la t iven Gewieh t sve r lus t e  fiber 
1,0 werden  nur  yon  Klassen  besetzt ,  die wen iger  als 5 kg  anf~ngliehes 
I21bergewicht aufgewiesen  haben.  

Der  Z u s a m m e n h a n g  zwisehen anf~ngl iehem re la t ivem 121bergewieht 
und  d e m  Gewieh t sve r lus t  ist sowohl  ffir G r u p p e n t e i l n e h m e r  n i t  e x t r e m e r  
K 6 r p e r g r 6 g e  (K6rpergr6Be > 185 em, < 155 em) als auch  ffir solehe mi t  
k le inen  bzw. g rogen  Obe rgewieh t en  (l~lbergewieht < 5  kg, > 5  kg) der  
gleiehe wie in der  Grundgesamthe i t .  

D i s k u s s i o n  

In  der  vor l iegenden  U n t e r s u e h u n g  sollen nieht  die Vor- oder  Naehte i le  
b e s t i m m t e r  Methoden  zur Gewi eh t s r eduk t i on  d iskut ier t  oder  verg l iehen  
werden.  V i e l n e h r  soll ten Da ten  e r fag t  und  in te rpre t ie r t  werden ,  die es 
er lauben,  das Verhal ten  yon Mitgl iedern eines Gewieh t s r eduk t ionsp ro -  
g r a m m e s  auf  g rund legende  P a r a m e t e r  des P r o g r a m m e s  zu beziehen,  u m  
dadureh  In fo rma t ionen  zur Zweekmfil3igkeit  des P r o g r a m n e s  zu erhal-  
ten. Zweckn t iB igke i t  muB aber  so gut  wie i m m e r  den  Langzei te r fo lg  
berf ieksieht igen,  der  bet e iner  r e t ro spek t iven  A u s w e r t u n g  der  Da ten  n u t  
sehwer  objekt iv ier t  we rden  kann.  Somi t  bietet  die ve rg le iehende  Angabe  
eines mi t t le ren  Gewieh t sve r lus tes  in einer  b e s t i m m t e n  Zeit  bet versehie-  
denen  P r o g r a m m e n  ke inen  aussagekr t i f t igen Beleg zur Qualittit eines 
einzelnen P r o g r a n m e s .  Eine solehe Angabe  kann  n u t  e inen Hinweis  auf  
den Wert eines energ ie reduz ie r ten  E r n f i h r u n g s p r o g r a m m e s  in e i n e n  
b e s t i m m t e n  Ze i t r aum liefern und  ltiBt ke inen  Rtieksehlu/3 au f  die Effi- 
zienz des G e s a m t p r o g r a m m e s  zu. 

Da abe t  solehe Vergle iehe  i m n e r  wieder  durchgef / ih r t  werden ,  war  es 
unter  a n d e r e n  ein Ziel der  Studie,  Bas i sda ten  zu e rn i t t e ln ,  die e inen 
EinfluB auf  den mi t t le ren  Gewieh t sve r lu s t  haben  k6nnen  und  dami t  die 
verg le iehende  In te rp re ta t ion  der  in ve r seh i edenen  G r u p p e n t h e r a p i e n  
erzielten Ergebnisse  e rsehweren .  

So zeigte sieh in unsere r  Un te r suehung ,  da/3 bet der  Beur te i lung  des 
n i t t l e r e n  Gewieh t sver lus tes  auf  gesehleehtsspez i f i sehe  Un te r seh iede  
geaehte t  werden  sollte. M/inner beg innen  n i t  meis t  g r 6 B e r e n  a b s o l u t e n  
~lbergewieht  und  k o m m e n  naeh  ihrer  ak t iven  Zeit  auf  k le inere  absolu te  
~lbergewiehte  als Frauen.  Vergle ieht  m a n  j edoeh  die re la t iven ~Iberge- 
wiehte  zu Beginn und zum Ende  des ak t iven  Zei t raumes ,  so zeigt sich, dab 
das relat ive l Jbe rgewieh t  bet F rauen  zu Beginn  und  a m  Ende  der  ak t iven  
Zeit  hoehs igni f ikant  g r6ger  ist als bet Mtinnern. D e m n a e h  ist der  relat ive 
Gewieh t sve r lus t  bet F rauen  kle iner  als bet Mtinnern, ein Befund,  den  aueh  
Williams und  Dun can  (26, 27) bet U n t e r s u e h u n g e n  an aus t ra l i sehen  
Weight -Watehers -Gruppen  e rheben  konnten .  Die Erkl / i rung hierftir  f indet  
sieh in der  Tatsache,  dab  m e h r  F rauen  mi t  k le inen  Sol lgewiehten  groge  
i : lbergewiehte  haben,  als das e n t s p r e c h e n d  bet Mfinnern der  Fall ist. 

E inen  zus~tzl iehen AufsehluB t iber  die Z u s a m m e n h i i n g e  yon  Merkma-  
l e n d e r  G r u p p e n  k a n n  man  dureh  die Be t r aeh tung  yon  E x t r e n g r u p p e n  
erzielen. Die s tark  I21bergewiehtigen n e h m e n  relativ zu ih rem Sol lgewieht  
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weniger  ab als die s chwach  LIbergewicht igen.  Dies f~ihrt aber  dazu, dab  
sich beirn Vergle ich des erziel ten abso lu ten  Gewich t sve r lus t e s  ke in  
Unte r sch ied  zwischen den be iden  G r u p p e n  zeigt, obgleich bei den 
schwach  I~lbergewichtigen das So l lgewicb t  er re icht  ode r  sogar  unter-  
schr i t ten wird, w/ ihrend die s tark  Llbergewicht igen sich nur  m/il3ig von  
ih rem prozen tua len  O b e r g e w i c h t  en t fe rn t  haben .  

Eine ungle iche  Vertei lung,  d.h.  K l a s s enbes e t zung  (stark und  schwach  
~lbergewichtige),  e r schwer t  d e m n a c h  den  Vergle ich  ve r sch iedene r  Pro- 
g r a m m e ,  da  der  relat ive Gewich t sve r lu s t  in Abh/ ingigkei t  yon  der  Klas- 
s enbese t zung  deut l iche  Dif ferenzen  aufweisen  kann.  

Die un te r seh ied l iche  Ver te i lung  der  G e w i c h t s r e d u k t i o n  in verschiede-  
nen O b e r g e w i c h t s k l a s s e n  wird aber  auch  durch  die Anfangs-  und  Endver -  
te i lung der  Gewich t e  deutl ich:  Bei be iden  f/illt eine A s y m m e t r i e  in d e m  
Sinne  auf, dab  Klassen  mi t  h6heren  O b e r g e w i c h t e n  s t a rker  besetz t  sind 
als solche mi t  ger ingeren  Llbergewichten.  Fh r  die Anfangsve r t e i lung  der  
I )be rgewich te  bedeu te t  das, dab  Pe r sonen  mi t  s t a rkem Llbergewicht  ffir 
e ine G e w i c h t s a b n a h m e  in tier G r u p p e  st/ irker mot iv ie r t  sind. Da die 
genann te  A s y m m e t r i e  auch  ffir die Ver te i lung  der  U b e r g e w i c h t e  ,,nach- 
her"  zutrifft,  dar f  a n g e n o m m e n  werden ,  daft die Mot iva t ion  u n d  dami t  die 
K o n s e q u e n z  bzw. Ausdauer ,  a b z u n e h m e n ,  n icht  mi t  d e m  anf~inglichen 
Ube rgewich t  korrel ieren.  Dies wird  auch durch  den  hohen  Korre la t ions-  
koeff iz ienten  (r = 0,87, p < 0,001) zwischen  ~lbergewicht  vo rhe r  und  nach-  
her  deutl ich.  S ta rk  121bergewichtige n e h m e n  also n icht  hbe rp ropo r t i ona l  
s tark  ab. Man k a n n  aus  diesen Ergebn i s sen  schluBfolgern,  dab  besonde r s  
der  G r u p p e  der  s tark  ~Ibergewicht igen  mi t  ihrer  hohen  init ialen Motiva-  
t ion (Le idensdruck)  und  ihrer  sche inbar  ge r ingeren  K o n s e q u e n z  (kleine~ 
rer re la t iver  Gewich tsver lus t )  gr~Jl3ere A u f m e r k s a m k e i t  g e w i d m e t  werden  
muft. Die B e d e u t u n g  der  Vermi t t l ung  yon  K o n s e q u e n z  und  Ausdauer ,  die 
letztl ich die wesen t l i chen  P a r a m e t e r  eines Langze i te r fo lges  sein mfissen,  
t~ilgt sich auch  in der  U n t e r s u c h u n g  der  vorzei t igen Auss te iger  (Dropouts)  
feststel len.  

Die ftir Dropou t s  gegenf iber  Ak t iven  k/irzere Gruppenzugeh6r igke i t ,  
das h6here  anf/ ingliche Obe rgewich t  und  der  ger ingere  Gewich t sve r lu s t  
be sonde r s  der  s tark  Ubergewich t igen  sche inen  da rau f  h inzuweisen ,  dab  
die l angsame  Gewi ch t s r eduk t i on  (stark und schwach  !~lbergewichtige 
n e h m e n  u m  den  gle ichen Abso lu tbe t r ag  ab) n icht  zu d e m  erhoff ten  ausge- 
pr~igten init ialen Erfolg fflhrt. Dies erklfirt un te r  ande rem,  w a r u m  gerade  
die s tark  Obergewich t igen  verst~irkt bei den Dropou t s  zu f inden sind. Dies 
bedeu te t  aber  auch,  dai3 auf  die initiale Mot iva t ion  und  die B e t o n u n g  des  
schr i t tweisen  Reduz ie rens  des Kbrpe rgewieh t e s  ohne  spek taku l~re  
Erfolge ein besonde res  A u g e n m e r k  gelegt  we rde n  muB. Gerade  die ausge-  
pr~gte G e w i c h t s z u n a h m e  in den  ers ten  20 Wochen nach  Ver lassen  der  
G r u p p e  verdeu t l i eh t  im Z u s a m m e n h a n g  mi t  der  ku rzen  Akt ivenzei t  tier 
Dropouts ,  dab  nu r  du rch  l~ngere Llbung mi t  Verhal tens-  und  Ernfihrungs-  
p r o g r a m m e n  auch  Langzei ter fo lge  erzie]bar  sind. Hier in bestfi t igt  sich 
auch die generel le  Beobach tung ,  dab  dureh  Te i lnahme  an Kurzzei tpro-  
g r a m m e n  ke ine  Dauere r fo lge  erzielt werden  k6nnen.  

Die U n t e r s u c h u n g  des Verha l tens  tier Te i l nehmer  einer  Gewich t s r eduk-  
t i onsg ruppe  in N e w  York  (2) zeigte, daB yon  2603 Te i l nehmern  558 (21%) 
die G r u p p e  innerha lb  der  e rs ten  zwei Wochen  verlieBen. Von  denen,  die 
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blieben,  e r re ich ten  nur  9,8 % ihr anges t reb tes  Zielgewicht .  Diejenigen,  die 
die Te i lnahme  erfolgreich beende t  hat ten,  wiesen  im Unte r sch ied  zu den  
Erfolg losen ein anf~ngliches Ube rgewich t  yon  24 % gegen~iber 42 % auf. 
Diese  Zahlen  zeigen an e inem kle inen Kollektiv,  dab  m a n  mi t  e inem 
h o h e n  Anteil  an  anf~ngl ichen , ,Austrit ten" r echnen  muB. D u r c h  gezielte 
Mot iva t ion  kann  dies s icher  ve r r inger t  werden.  Man mu]3 abe r  berei ts  zu 
Beg inn  beachten ,  dab das AusmaB des ( l be rgewich te s  e inen EinfluB auf  
den anges t r eb ten  Langzei terfolg  h a b e n  kann.  Nicht  nu r  das initiale ~lber- 
gewich t  hat  aber  auf  den  Erfolg e inen EinfluB, sondern  auch  der  a l tersab-  
hiingige Beginn  des Ubergewich tes ,  wie U n t e r s u c h u n g e n  yon  Collins und  
Mitarbe i te rn  (4) gezeigt haben.  Hier  ha t  sich ergeben,  dab  die Notwendig-  
kei t  e iner  Bet reuung,  d. h. e iner  geziel ten Motivat ion,  vor  a l lem bei Pat ien-  
ten mi t  ausgepr~g tem U b e r g e w i c h t  und  frf ihem Beg inn  des Llbergewich-  
tes gegeben  ist und  dab  bei d iesen Pa t i en ten  auch  die Dauer  der  Therapie-  
phase  l~nger anzusetzen  ist. 

Nutz inger  und  Mitarbei ter  (14) ff ihren die hohen  Dropou t -Ra ten  zu 
Beginn  der Therap ie  auf  eine Z u n a h m e  depress ive r  S t i m m u n g s l a g e n  
zurfick und  schlagen eine beg le i t ende  an t idepress ive  Therap ie  vor. Eine 
, , an t i depres s i ve  Therap ie"  k a n n  j e d o c h  ganz wesent l ich  in der  geziel ten 
Motivat ion durch  In tegra t ion  in die G r u p p e  er re icht  werden.  

Die Beur te i lung  der  ta ts / ichl ichen Langzei te r fo lge  ergibt  sich ein- 
drucksvol l  aus  den  Daten  von  Stuar t  und  Guire  (19), wobe i  al lerdings der  
Beobach tungsze i t r a um  n u t  15 Mona te  ~iberstreicht. Auch  hier f~llt wieder  
auf, daB die P r o b a n d e n  mi t  d e m  n iedr igs ten  E ingangsgewich t  die bes ten  
Langzei terfolge aufweisen.  In Stuar ts  S tudie  lag der  mi t t le re  Gewich t sve r -  
lust  bei 500 g/Woche bei  e iner  mi t t l e ren  T e i l n a h m e d a u e r  yon  31 Wochen  
bis zur Er re ichung  des Zielgewichtes .  Dies en t sp r i ch t  den  Gr6Benord-  
nungen  andere r  Autoren  bei  ve rha l tensor ien t ie r t en  The rap i en  (I, 2, 11, 20). 

DaB die Gewich t s r eduk t ion  yon  der  Zeit  der  ak t iven  Te i lnahme  
abh&ngt, zeigt die hochs ign i f ikan te  Korre la t ion  zwischen  Gewich t sve r lu s t  
und  Aktivenzeit .  Mit z u n e h m e n d e r  Ze i tdaue r  der  Gruppenzugehbr igke i t ,  
die in den  l&ndlichen Geb ie t en  ( G r u p p e n d y n a m i k )  l&nger war  als in st&dti- 
schen, e rh6ht  sich die Wahrschein l ichkei t ,  das gesetzte  Zie lgewicht  und  
vor  a l lem eine dauerhaf te  Erni ihrungs-  u n d  Verha l t ensums te l l ung  zu er- 
reichen.  

Der  Weg zu d iesem Langzei te r fo lg  muB, wie ve r sch iedene  Un te r suchun-  
gen in den ve rgangenen  J a h r e n  gezeigt  haben ,  innerha lb  der  G r u p p e  aus  
ve r sch iedenen  Teilen bes t ehen  u n d  sollte du rch  e inen Gruppen le i t e r  (7, 8, 
15) vermi t te l t  werden.  Die wesen t l i chen  Bes tandte i le  einer so lchen  grup-  
penunterstfi i tzten Therap ie  sind ein ern/ ihrungs-  und  ve rha l t ens the rapeu-  
t i sches  P r o g r a m m .  Die anges t reb te  Ern~ihrungs- u n d  Verha l t ensumste l -  
lung wird dann  durch  Era rbe i t en  yon  Lernzie len  an H a n d  von  Lernzie lka-  
ta logen du t ch  Vermi t t lung  des Gruppen le i t e r s  erfolgen.  Dabei  ist die 
anges t reb te  Ver~nderung  des E rn~hrungsve rha l t ens  d u t c h  gezielte Moti- 
vat ion innerha lb  der  G r u p p e  besser  zu e r re ichen  als durch  individuel le  
B e t r e u u n g  (12). 

Die B e d e u t u n g  der  daue rha f t en  Begle i tung  der  G r u p p e  d u t c h  e inen 
Gruppen le i t e r  wird  offensichtl ich,  w e n n  m a n  in der  B u n d e s r e p u b l i k  
angebo tene  P r o g r a m m e ,  die denen  der  Weight  Watchers  &hnlich sind - 
a u s g e w o g e n e  Mischkost ,  Verha l t ensbera tung ,  aber  nicht  d u t c h  e inen 
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Gruppen le i t e r  stfindig begle i te t  - ,  vergleicht .  So zeigt sich, dab  sowohl  der  
absolute  als auch  der  p rozen tua le  Gewich t sve r lus t  in der  Weight-Wat- 
c h e r s - G r u p p e  m e h r  als doppe l t  so hoch  war  wie in den  anderen  G r u p p e n  
(24). Auch  die Beur te i lung  der  Prakt ikabi l i t f i t  des P r o g r a m m e s  durch  
Mitgl ieder der  G r u p p e n  fiel filr die Weight  Watchers  deut l ich  gi inst iger  
aus (12). Diese  Prakt ikabi l i t f i t  ]iegt letztl ich in der  Art  der  Vermi t t ]ung  des 
P r o g r a m m e s  und  seiner  p rob lemor i en t i e r t en  Inhal te .  Die bes ten  Erfolge 
einer  G e w i c h t s r e d u k t i o n  (Prim~rziel) we rden  dann  erreicht ,  w e n n  die 
Vermi t t lung  d i rek t  durch  den  Gruppen l e i t e r  und  nicht  du rch  Se lbs tbeob-  
ach tung  (Kalor ien tagebuch)  oder  beg le i t ende  Broschf i ren  (Selbst-  
h i l fegruppe  ohne  oder  mi t  sporad i scher  Begle i tung)  erfolgt  (9, 24), wie sich 
auch  an der  ve rg l e i chenden  B e o b a c h t u n g  der  O r u p p e n p r o g r a m m e  in der  
B u n d e s r e p u b l i k  gezeigt  hat  (12, 24, 25). Weiter  zeigt sich an ve r sch i edenen  
U n t e r s u c h u n g e n ,  dab  ein geschu l t e r  Laie  als Gruppen le i t e r ,  wie  dies bei 
den Weigh t -Watcher s -Gruppen  der  Fall  ist, du rchaus  deut l ichere  Erfolge 
in der  von  ihm gef( ihr ten G r u p p e  aufweisen  k a n n  als ein profess ionel ler  
Ve rha l t ens the rapeu t  (18, 23, 24, 27). Dies liegt letzt l ich daran,  dab  der  Laie  
als , ,ehemals Obergewich t ige r "  bei e n t s p r e c h e n d e r  Schu ]ung  Konfl ikt -  
s i tua t ionen und  L 6 s u n g e n  be isp ie lhaf te r  d e m o n s t r i e r e n  k a n n  (17). 

Die G r u p p e n t h e r a p i e  des Obergewich te s  m u g  demnach ,  w e n n  sie den  
Langzei te r fo lg  ins Auge  faBt und  nicht  die kurzfi ' ist ig spektakul f i re  
Gewich t s reduk t ion ,  ve r sch i edene  P a r a m e t e r  ber i icksicht igen:  Die 
G r u p p e  sollte durch  e inen  gesehu l t en  Lei ter  regelmfiBig gefi lhrt  werden,  
der  Lernzie le  auf  der  Basis  eines Ern~ihrungs- und  V e r h a l t e n s p r o g r a m m e s  
ve rmi t t e ln  soll. Das E r n ~ h r u n g s p r o g r a m m  muB sich auf  der  Basis  e iner  
a u s g e w o g e n e n  Mischkos t  du rch  ]eichte H a n d h a b u n g  u n d  Adap t i e rba rke i t  
(an un te rsch ied] iche  Si tuat ionen)  auszeichnen.  

I m  R a h m e n  der  Gruppena rbe i t ,  und  das  zeigt auch  die vor l iegende  
Arbeit ,  ist die differenzier te  B e t r a c h t u n g  des  indiv iduel len  Obergewich te s  
(stark, s chwach  Ubergewich t ige)  berei ts  zu Beg inn  bei  der  Vermi t t l ung  
yon Zielen (Gewich t s reduk t ion ,  Verhal tensf inderung)  yon  Bedeu tung .  Die 
r icht ige Mot iva t ion  und  F i ih rung  des  s tark  Ube rgewich t i gen  hat  f~r sei- 
nen Verble ib  in der  G r u p p e  als G r u n d v o r a u s s e t z u n g  einer  eff izienten 
Therap ie  eine wesen t l i ch  stfirkere B e d e u t u n g  als for  den  s chwaeh  Uberge-  
wichtigen.  Nur  die kont inu ie r l i ehe  B e t r e u u n g  durch  e inen Oruppen le i t e r  
mi t  e n t s p r e e h e n d e n  K e n n t n i s s e n  wird den  un te r seh ied l i chen  M e r k m a l e n  
der  G r u p p e n m i t g l i e d e r  gereeh t  w e r d e n  kS nnen  und  somi t  zur Erzie lung 
eines Langzei te r fo lges  bei t ragen.  Ein solcher  Langzei te r fo lg  setzt voraus ,  
dab  der  Ube rgewich t ige  naeh  Er re ichen  des Primfirzieles wei te rh in  in der  
Gruppe ,  so lange er es wOnscht,  be t r eu t  werden  kann,  so dab  sich er lernte  
Ve rha l t en smus t e r  du rch  k o n s e q u e n t e  S tabi l i s ie rung r i tual is ieren lassen. 
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